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Avustralya'daki Komiir Isletmelerinde Kapali Devre Solunum Cihazi
Kullanimimin Degerlendirmesi

N. Aziz & E.Y. Baati
Faculty of Engineering, University ofWollongong, NSW 2522, Australia

Gilinlimiiz pazarinda Avustralya yeralt1 isletmelerine yerlestirilmis, degisik dayanma siirelerine sahip cok
sayida Kapali Devre Solunum Cihazi (Self-Contained Self Rescuers - SCSR] bulunmaktadir. 37 kisilik
gonillii bir ekip bir Griinii hem laboratuvarda kosu bandinda, hem de Avustralya'daki 4 yeralti komiir
ocaginda simiile edilmis kagis rotalarinda test etmislerdir. Projenin amaci:

» Bir kisinin madenden kagmak icin ne kadar oksijene ihtiyac1 oldugu hakkinda bir metodoloji gelistirmek
amaci ile. SCSR'ierin dayanimi, kacis siireleri, katedilen mesafe ve ortalama kalp atis1 ile ilgili veri
toplamak,

*  Yas. kilo. fiziksel form durumu ve SCSR'ierin dayanma siireleri hakkindaki 6nceki tecriibeler gibi kissel
faktorlerin etkisini degerlendirmek.

» SCSR'ierin dayanma siiresi hakkindaki ¢evresel faktorlerin etkilerini 6lgmek,

* SCSR'ierin yetenek ve konfor durumunu degerlendirmek.

»  Komiir ocaklarinda pratik kacis planlarini destekleyecek bir sistem gelistirmek,

* SCSR'ler ile ilgili egitimlerde tlizerinde durulacak énemli noktalar1 belirlemektir.

Bu calisma igin sirtta tasinabilir tipte 60 dakika siireli bir SCSR finitesi secilmistir. Avustralya yeralti

madenlerinde calisan erkek madenciler icin. oksijen tiiketimi ile kalp atis1 ve viicut agirhigl arasinda bundan

onceki formiillerden daha dogru sonug veren, deneysel bir iligki elde edilmistir.

Bu caligmadan cikarilan diger sonuglar sunlan icermektedir:

»  Oksijen tiiketimi yapilan is ile alakali oldugu gibi kisisel faktorler de tiiketilen oksijeni etkiler. Fizyolojik
arastirmalar sonucunda daha gen¢ ve formda kisilerin viicutlarinin mikroskobik dokularinda oksijeni daha
iyi tiikettikleri kanitlanmistir. Bu da yapilan birim igle. daha az oksijen tiiketilmesine neden olur.

*  Vicut agirligi da oksijen tiiketiminde ana etkilerden biridir. Daha agir bireyler SCSR oksijenini daha hafif
kisilere nazaran daha cabuk bitirme egilimindedirler.

» Fiziksel olarak formda olmak SCSR oksijeninin bitmesinde kiiciik bir etkiye sahiptir. SCSR formda
bireyin ihityacindan fazla oksijen tretecegi igin. fazla oksijen bir valf araciligiyla atmosfere atilacaktir.
Boylelikle, formda bireyin efektif oksijen kullanimi oksijenin atmosfere kaybiyla sonuclanacaktir. Genel
olarak bu denge oksijenin bitis zamaninda minimal bir etkiyle sonugclanir.

*  Yas. oksijen tiiketiminde cok kiiclik bir etkiye sahiptir. Fakat harcanan miktar daha iyi fiziksel form ve
daha diisiik viicut kiitlesi ile modi tiye edilmistir.

* Nefes alma aparatinin kullmlmasinin higbir etkisi olmadigi goriilmiistiir.

* Hayat1 tehdit eden yeralt1 olaylarinda, tipki bir patlamayi takiben veya bir yangin sonucunda oldugu gibi.
bireyler ya hizli yiirimeye ya da bir panik sonucunda kogsmaya egilimlidirler. Bunun sonucunda oksijen
daha cabuk tiiketilebilir veya kimyasallar daha az etkili olarak kullanilabilir. Bunu takiben SCSR'nin
siiresini» azalmasi gibi bir risk olusur. Oksijen tiikenme zamanini 6nemli bir sekilde azaltan faktor budur.
Bu nedenle korku, yo! alma siirati kontrol edildigi siirece oksijen tiiketimine fazla etkisi olmayan bir
faktordiir. Korku, hormonlarin sirkiilasyona katilmasi ile sonuglanabilir ve bunun sonucunda bireyin kalp
atiglart hizlanir. Fakat, yliriime ve kogmada kullanilan biiylik kaslar caligmadigi siirece, dokularda buna
paralel bir oksijen tiiketimi goriilmez.

* Ist ve nem, deriye nem akiginin hizlanmast ile viicudun 1s1 kaybetmesinden dolayr kalp atiglarini
hizlandirir. Fakat kalp atiglarinin hizlanmasi oksijen tiiketiminin artmasi ile iligkilendirilemez.
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