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ABSTRACT: The frequency of the occupational Iung diseases increases with industrialization.
Pneumoconioses are most diagnosed occupational lung diseases, and silicosis, is the worldwide spread form
of them. In this study, in order to examine the pathological changes in the respiratory system on the stone
workers, we have searched laboratory Undings and performed pyhsical examination in all eases who had been
working in a stone mining site. Additionally, apart from radiological and spirometrical evaluations, we
analysed the changes of SOD, GpX, and MDA levels at the peripheric blood samples, so that we could
investigate the changes of the antioxidant levels due to dust exposure, and the relationship between the
changes of the free radicals and the destructive events in the lungs.

OZET: Mesleki akciger hastaliklarinin sikhigi, hizli endiistrilesmeye paralel olarak giderek artmaktadir.
Pnomokonyozlar; en ¢ok tani alan mesleki akciger hastaliklari olup. diinya genelinde en yaygin goriilen
formu silikozistir. Caligmamizda: tas ocagi calisanlarinda olusan solunum sistemi patolojilerini detayli bir
sekilde incelemek amaciyla, yiliksek liretim kapasitesine sahip tas kirma ocaginda c¢alisan Kisilerin, fiziksel
muayeneleri ve laboraluvar bulgulari arastirilmistir. Ayrica, toz maruziyetiyle gelisen antioksidan ve serbest
radikallerdeki degisimleri ve olusan destriiktif olaylarla iligkisini aragtirmak amaciyla: radyolojik ve
spirometrik degerlendirmelerin yanisua. periferik kan orneklerinde SOD. GpX ve MDA diizeyleri de
Incelenmistir.

ya da imkansiz hastaliklara yakalanmasina yol
acabilmektedir.

Ulkemiz icin bu alandaki en &nemli sorun,
inhalasyonla alinan ve baslica toz yapisindaki
maddelere bagh gelisen akciger hastaliklaridir. Bu
durum iilkemizde en cok. mermer ve tasg
madenlerinde calisanlarla, kdmiir madeni is¢ilerinde
ortaya c¢ikmaktadir. Cesitli madenlerin  elde
edilmesinde, ve Ozellikle yeralti, komir tliretimin de.
maruz kalinan toz miktar oldukca yiiksek diizeylere
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icinde bulundugumuz yiizyilda, degisen pek cok
olay gibi. insanlarda goriilen hastaliklarin 6zellikleri
de  farklilasmaktadir. Gectigimiz  ylizyillarda
enfeksiyon hastaliklart insanlik icin biiylik sorun
olustururken: giiniimiizde enddstrilesen toplumlar
icin; maligniteler, kronik intlamatuvar hastaliklar ve
psikolojik  bozukluklar 6n plana ¢ikmaktadir.
Endiistrilesmenin  kaginilmaz sonucu olan c¢evre

kirliligi ise. bash bagina toplumsal bir sorun haline
gelmistir. Biyiik sehirlerdeki hava kirliligi ve pasif
sigara i¢imi insan sagligini riske atmaktadir. Bunun
yaninda madencilik, agir sanayi ve ¢imento lretimi
gibi cesitli is alanlarinda gevre kirliligi gliz ardi
edilemeyecek diizeydedir, ve mesleki bir maruziyet
s0z konusudur. Gelismis bat1 toplumlarinda, alinan
toplumsal ve mesleki Onlemler oldukga yetersiz
kalmaktadir. Ozellikle mesleki anlamda maruz
kalman giriiltli, gaz. toz ve kimyasal maddeler, bir
¢ok insanin farkinda olmadan ciddi ve tedavisi zor

ulagsmakta ve belli bir periyodun sonunda, "komiir
Isgisi promokonyozu" gelismektedir. Mermer ya da
granit bloklarin yer {Ustii sartlarinda islenmesi
sirasinda da oldukca yogun toz olusmaktadir.
Dogada en fazla bulunan mineral bulunan mineral
olan silikadir. bu ve iglemler sirasinda serbest
partikiiller halinde ag¢iga cikar. Bu parti kiillerin
solunmasiyla silikozis gelismektedir. Toza maruz
kalan olgularda silikozis gelismese bile. en azindan
degisen derecelerde, kronik solunum yolu hastalig
ortaya cikmaktadir.

Bu calismada amag. tas ocaginda calisanlarda
olusan solunum sistemi patolojilerini detayli bir
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sekilde incelemektir. Surekli olarak, silika iceren
yogun roz maruziyetine bagh  gelisebilecek
solunumsal  bulgulari  ortaya  koymak lgin;
bolgemizde bulunan ve oldukca yiiksek tretim
kapasitesine sahip bir tag kirma ocaginda calisgan
kisilerin, fizik muayene ve laboratuvar bulgular
arastirlmustir.

2 GENEL BILGILER
2.1 Silika ve Silikatlar

Silika (SIO:); diinyada en ¢ok bulunan mineraldir.
Dogada kayaglarin %60 kadarmi silika olusturur.
Dogada kristalin (kuvartz. krislobalid ve tridmid),
kriptokristalin ve amorf formlarda bulunur. Silika
tiirlerinin ~ temel  Ozellikleri Cizelge Pde
Ozetlenmistir.

Serbest silika. herhangi bir element ya da bilesik
ile bir arada olmayan silikadir. Bilesik halindeki
silika ise: genelde oksitler ile baglanmis silika formu
(silikon dioksit) olup. kaya¢ ve toprakta dogal olarak
bulunur,

Cizelge 1. Silika tiirlerinin temel 6zellikleri

genis ylzey alani, yiiksek kan akimi ve ince alveoler
epiteli ile. cevresel etkilerle karst karsiya kalan en
onemli organdir. Calisilan ortamda maruz kalinan
maddelerin etkisi ile gelisen hastaliklar yaninda, bir
grup hastalik ise bu maddelerin etkisi ile agreve
olabilmektedir  (Pmnar.1997). Mesleki  akciger
hastaliklart: maruz kalman etkiye gore degisik klinik
hastaliklar olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bunlar Cizelge
2'de Ozetlenmistir.

Pnomokonyozlar; en ¢ok tam alan mesleki
akciger hastaliklaridir. Diinya genelinde en yaygin
mesleki akciger hastaligi. sMikozislir.

Mesleki akciger hastaliklarinin tani ve O6zellikle
tedavileri, olduk¢a gli¢ oldugundan hastaligin
onlenmesi asil amag olmalidir.

Belli bir etkiye maruziyetle, calisma alanindaki
bir ¢ok insan risk allina girdigi igin. gelisecek
hastaligin  kanuni, maddi ve sosyal sonuclari
toplumun  O6nemli  bir kismum  etkileyebilir
(Pnar. 1997.Becklake.1994.Savas&Ozdemir, 1996.
Barnig&Karakoca.1995).

Cizelge 2 Mesleki Akciger Hastaliklan

Mesleki Akciger Hastalifi | Sorumlu Ajan

Ust Ha\a Yolu trritasyonu Irritai! Gaz ve
Solveniler

Silika Tiirleri Ozgiil Erime Kayma
Agirhk Derecesi | Derecesi

Kristalin Silika

- Kuvartz 2.65 1470 2230

- Kristobalit 2.32 1710 2230

- Tridmil 2.28 1670 2230
Kriplokrislalin 2.57 - 2230
Amof 2.10 1600 2230

Kristalin silika: silikon ve oksijen atomlar1 belli bir
patemde dizilirken amorf silikada bdyle bir 6zellik
yoktur. Kriptokristalin silika formu ise her iki
Ozelligi de gosterebilen ara bir formdur. Serbest
silikanin kristalin formlari, hekzagonal yapidaki
kuvartz. kiibik ya da tetragonal yapidaki kristobalid
ve ortorombik yapidaki tridmitdir. Kristalin silika.
yer kabugunda 1s1 ve basing allinda meydana gelir
(Roach, 1983, Weber&Banks, 1994). Kristalin
silika. tim minerallerin ve kayaglarin ¢ogunun
yapisinda bulunur. Granit, feldspat ve mika baglica
kaynaklardir. Amorf silika ise kristal yapida
olmadig1 icin zararsizdir ve silikozise neden olmaz
(Weber&Banks, 1994).

2-2 Mesleki Solunum Sistemi Hastaliklar:

Gegtigimi?. 10 yil icinde, is yeri ortamindaki zararl
maddelere  maruziyet sonucu  geligen  saglik
sorunlarinda, 6nemli bir artis olmustur. Akcigerler
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Hava Yolu Bozukluktan
Mesleki Astim
Sensilizasyou ile
-Disuk molekil agirhkh

Diizossiyanallar,
anhidrilter. odun
tozlan

Hayvan kavnakli
allerjenler. lateks

-Yuksekmolekulagirhkli

IrriUullar ile Irritait gazlar
Bisinozis Pamuk tozu
Tahil Tozu Hastahgi Tahil

Kronik Bronsit. KOAH
Akut inlin lasvon
Zedelenmesi

Toksil Pnémonilis

Mineral tozlar, kémir

Irritai! gazlar, metaller
Metal oksitler: ginko
ve bakir

Plastik

Patlama Uriinleri

Metal Dumani Atesi

Polimcr Dumani Atesi
Duman tnhalasvonu
Infeksivoz Hastaliklan

thberkiloz, virus.
bakteri

bakteri. fungus.
hayvan proteinleri
asbest, silika, komiir.
berilyum, kobalt

Hipersensilivile Pnénionisi

Pnémokonyozlar

Malignite ler

- Sinunazal Kanser odun tuzu

- Akciger Kanseri asbest, radon
- Mezolelyoma asbest




2.3 Sifika Maruziyeliyle Gelisen Solunum Sistemi
Hastaliklar

Silikozis: ilk kez Yunan yazitlarinda karsilagilan ve
insanlik tarihi kadar eski olan bir hastaliktir. Tarih
oncesi  caglarda.  insanlar tasglan  Islemeye
baglamasindan bu yana. silikozis hastaligina ait
bilgiler mevcuttur.

Silikozis tanisinda 1i¢ temel faktor vardir.
Bunlardan  birincisi:  hastaliga yol acabilecek
diizeyde toz maruziyeti olmasi, ikincisi: silikozis
bulgularinin radyolojik olarak varligi ve tglinciisi
de; bu bulgulara yol acabilecek fungal,
ini ko bakteri yel bir enfeksiyon ya da sarkoidozis gibi
baska bir hastaligin olmadiginin gosterilmesidir.

Silikozis Hastaliginin Cesitleri:
a- Kronik Silikozis
b- Basit Silikozis
c- Progresif Masif Fibrosis (PMF)
d- Akselere Silikozis
e- Akut Silikozis

Silikozise Eslik Edebilen Diger Hastaliklar:
a- Mikrobakleriyel Enfeksiyonlar
b- Silikozis ve Akciger kanser
c- Bag Doku Hastaliklari
d- Akciger Disi Tutulum

Silikozis bir kere gelistikten sonra, olgunum toz
maruziyeti sonlandmlsa bile. hastaligin ilerleme ve
tbc enfeksiyonu gelisme riski devam etmektedir.
Yine de lan1 kondugunda ilk yapilacak is hastanin
tozlu  ortamdan  uzaklastirilmasidir. Hastada
olusabilecek solunum semptomlar ve radyolojik
prugresyon  oOncelikle tbc enfeksiyon» lehinde
degerlendirilmeli  ve  agresif yaklagimla tani
konmaya calisgtimahdir.  Yilik ppd ve grafi
kontrolleri ile takip sarttir.

2.4 Serbest Oksijen Radikaller

Bir hastalik da serbest oksijen radikallerinin etkisini
gostermek icin en dogru yontem radikall(;rin ya da
bu radikallerin katildig1 reaksiyonlardakl tirtinleri

lezvon alaninda gosterilmesidir
(Finci,1987.Con.,1987).
Serbest oksijen radikallerinin temel etkileri,

oncelikle inflamatuar olaylar sirasinda gelisen hiicre
zedelenmesi stirecinde ortaya cikmistir.
Organizmanin enfeksiyon etkilerine karst temel
savunma mekanizmalarinin da asil oldiiriicti etkisi
« 'respiratory burst” (soliinumsal patlama ) adi verilen
stirecle gerceklesmektedir (Finci.R.1987. Weisse.
SJ. &LoBuglio,1982). Serbest Oksijen Radikalleri
ile Tliskili Hastahk Gruplan Cizelge 3'"de
gosterilmistir.

3 GEREC VE YONTEM
3.1 Calismanin Sekli ve Yeri

Oncelikle silika maruziyeliyle gelisen solunumsal
bulgulan arastirmak amaciyla kesitsel bir caligma
planlanmistir. Bu amacla yogun silika niaruziyetinin
oldugu calisma alanlarindan, temel olarak tas
ocaginda; calisanlarin genel saglik taramasi yaninda.
solunum sistemiyle Ilgili semptomlar, klinik ve
radyolojik bulgu ile serbest radikal diizeylerinin
detaylariyla arastirilmasi kararlastirilmustir.

Cizelge 3. Serbest oksijen radikallerinin iliskili hastalik
gruplari
Hastahk Gruplan Ornekler

Solunum sistemi | sigara  icimi, amfizem,

hastaliklar pnomokonyozlar.
hiperoksi. brunkopulmoner
displazi. ARDS. bleomisin
loksi sitesi

Kardiovaskiiler sistem | ateroskleroz, alkolik

hastaliklar1 kardiyomiyopati.
doksorubisin iok"isitesi

Bobrek hastaliklart anliglomertiler bazal
membran hastaligi,
aminogliko/.1d  toksisitesi.
agir metal toksisitesi. renal
greft reddi,
glonieriilonefrit

GIS hastaliklar: endotoksinlere baglh
karaciger zedelenmesi,
iilseratif  kolit. ~NSAID
kullanim1

Kas, iskelet  sistemi | romairid urtrit

Norolojik hastaliklari senil demans. parkinson
hastalig1. hipertansif
serebrovaskiiler
zedelenme, serebral
travma. ataksi-
telenjiektazi.A-beta-
iipoprotei nemi

Goz hastaliklart katarakt olusumu,
dejeneratif retinal hasar

Cilt hastaliklar solar radyasyon, termal
zedelenme, porfiri, koniakt
derma tit

Hematolojik hastaliklart | kursun zehirlenmesi.
malarya.  orak  hiicreli
anemi. Fanconi anemisi

Diger amiloid.  kanser, alkol,
yaslanma. beslenme
bozukluklari. diyabetes
mellitus, oLoimmiin
hastaliklar
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Bu is yeri Isparta il merkezinde, sehrin giineyinde
kurulmus. Isparta Belediyesi Kirmatas Tesisleri ve
Asfalt Santiyesidir. Cevresi kismen de olsa yiiksek
tepelerle cevrili olup hava akimlarina yari acik bir
konumda bulunmaktadir. I¢ Anadolu ikliminin
hakim oldugu bolgede yaz aylarinda riizgarlar daha
da azaldig1 icin toz yogunlugu artmaktadir.

3.2 Calisma Ortaminmin re [s Yeri Calisan/arinin
Genel Ozellikleri

Calisma ortaminin ve is yeri calisanlarinin genel
ozelliklerini saptama igin is yerinde bir lin inceleme
yapilmistir. Is yerinde yaz aylarinda daha da yogun
olmak tizere stirekli olarak tas ocaklarindan getirilen
buiyiik ka\a¢ bloklar1 "'konkasor” adi verilen biiyiik
platformda mekanik yolla kirlarak kiiciik cakil
parcalarina doniistiiriilerek boyutland iril maktadir.
Bu islem sirasinda olduk¢a yogun toz olugsmakta ve
sulu sistemin kullanilmamasi toz yogunlugunun
daha da artmasina yol acmaktadir. Bu tozlu ortamda
8 saatlik vardiye ile toplam 110 calisan gorev
yapmaktadir. FElde edilen kiiciik taglar bir o6n
elemeden gecirildikten sonra asfalt yapiminda
kullanilmaktadir. Bu amagla kirilan taslar uzun bant
sistemleri ve yiik araclartyla "plant” adi verilen
sistemlere ulastirilir. Burada bittim (katran) ile
kanistirilarak asfalt elde edilmektedir. iki adet plant
sisteminin  bulundugu biiylik cogunlukla yiiksek
kapasiteden dola\1 yeni plant adi verilen, daha
gelismis olani kullanilmaktadir. Uretilen asfalt aym
anda ve aym yerde otomatik olarak kamyonlara
yiiklenip kullanim amaciyla is yeriden
¢ikartilmakladir. Guinlik 500 ton tas kirilan tesisin
ortalama asfalt {iretimi giinde yaklagik 600 tondur. Ts
yerinde Kkapali ortam olarak, idari gorevlilerin
biirolar1 ve bir dinlenme salonunun bulundugu
merkez bina ve bittim isitma merkezi mevcuttur.
Merkez binada klimalarla havalandirma
saglanmaktadir. Buna karsin konkasor ve plantlar
acik ortamda bulunmaktadir. Bittim 1sitma merkezi
ise klimalarla olmasa da nispeten iyi
havalanmaktadir.  Idari  gorevliler, soforler ve
bekgiler gibi aktif tas kirma isi yapmayan Kkisiler
daha cok idari binada bulunmaktadirlar. Buna karsin
konkasor ve plan 11 arla ileli bantlarinda ¢alisan Isciler
dinlenme saatleri diginda mesailerinin tamamimi
yogun toz ortaminda gecirmektedirler. Is yeri toplam
18 hektar alana kurulmustur. Giiniin hemen her
saatinde slrekli olarak tozlu bir gOriiniim
sergilemektedir ve Ozellikle yaz aylarinda artan
asfalt ihtiyacin1 karsilamak icin tretim daha da
arttinlmaktadir. Isciler {i¢ vardiya halinde calisti1
ve Uretim stirekli devam ettigi icin yalnizca kuvvetli
rizgarlar esmeye basladiginda toz bulutu kalkmakta
ve ardindan I yeri yeniden eski haline gelmektedir.
dari gdrevli ve soforler gibi aktif tas kirma isi
yapmayan gorevli sayist 50 ve aktif olarak calisan
isci sayis1 60"lir. Is yerinde ulagim 6zel servis araci
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ile yapilmakladir. Calisgan  kisiler —cogunlukla
bolgedeki degisik yerlesim yerlerinden gelmekte ve
Isparta il merkezinde yasamaktadirlar. Onemli bir
kismi daha Once bagka isler yapmig olsa da uzun
siredir bu is yerinde caligmaktadir.

Cizelge 5 Olgularin genel dzellikleri

Yogdun Toz Az Toz Grubu
Grubu

Yas 39.54 33.77

Bo\ 167.1 1721

Vicut Agirhgr | 77.14 72.22

BMI 33.77 24.36

Calis. Suresi 11,88 28

‘fag Boy Vvic.Aj BM Cal.
Slire.

i YOGUNTOZ GRUBU 0 AZ TOZ GRUB

Seki! I Olgularin genel 6zellikleri

Cizelge 6 Olcularin s gara aliskanhklar

Yogun Toz Az Toz
Grubu Grubu
Toplam Olgu Sayisi | 50 40
Sigara Kullanan 41<%82) 30(%75)
Olgu Sawvisi
Ortalama Sigara 17,72+15.74 14.02+12.52
kullanma Miktari
PM
AktifIgici Sayisi 28CM6) 29(%72.5)
Ex-Smoker Sawvisi 13(3.26) 1(%2.5)
Sigara 9(%18) m%2$)
Kullanmayanlarin
Sayisi (Non -
smoker)




e —_
| o0 —
j 70
60
‘ 50
| 40
| 3
| 20
| 10
o
Smoker  WMan  Akif oo Ex- {ron-
{%) (FY) %) Smoker  wmoker)
; 1 Yopun Toz Grubu 0AZ Toz Grubu |
e __ . e - T

Sekil 2 Olgularin Sigara Aligkanhklart

3 3 Calisma Ortaminda Yapilan Olciimler ve Is Yeri
Calisanlarina Uvgiilanan Testler

33 1 Calisma Ortaminda Yapilan Olciimler

is verinde yapilan 6n degerlendirmede, acik havada
calisilmasia ragmen, ortamin oldukga tozlu oldugu
gorilmiistir. En yogun toz olusumu, biiyiik kayag
bloklarinin  konkasorde parcalanmasi  sirasinda
ortaya c¢ikmakladir. Ayrica elde edilen kiiciik tas
parcalarinin otomatik tastyici bantlara verilmesi ve
nakli sirasinda ya) ilan part i kil I er fle gérme
zorlagmaktadir.

Bu ortamda bulunan kisilerin maruz kaldig1 toz
diizeyini ve maruz kalman partikillerin fizik
Ozelliklerini belirlemek icin is yerinde, 6nceden
saptanan  degisik yerlerden Ornekler alinarak
Olctiimler gerceklestirilmistir. Analiz ve Olgtimler iki
farkli yontemle yapilmustir. [k olarak solunan
havada bulunan toz ve silika miktarlar1 olgiildii. Bu
Olciimler, tlkemizde alaninda en Onde gelen isci
saghgi kurulusu olan, Isci Sagligi ve Giivenligi
Merkezi (ISGUM) tarafindan gergeklestirilmistir.
Kurulug tarafindan gorevlendirilen yetkili kisiler
tarafindan is yerinde bir tam giin boyunca ol¢iimler
yapilmigtir. Caligma ortamindaki toz konsantrasyonu
disginda  gaz ve gurtlti Olctimleri de
gerceklestirilmistir.

3.3 1.1 Solunabilir (Res/urahl) Toz ve Silika
Olciimleri

Bu amacla Personel Dust Sampler (kisisel toz
toplama cihazi) Casella-London AFC 123.
kullanilarak toz ornekleri alindi. Cihaz aktif ¢alisan
iscinin kemerine takilan bir 6l¢lim parcasina, icinden
hava akimimin gegebildigi seffaf bir boruyla
baglanmig, toz toplama apareyinden olusmaktadir.
Cihaz bir saat boyunca iscinin tizerinde kalmaktadir.
Toplanan toz  partikiilleri  buradan  alinarak
ISGUM'iin Ankara'daki merkez Iaboratuvarlarinda
incelenmistir ~ Serbest kristalin Si0, ihtiva eden

tozlar igin zararllik derecesi Z ile formile
edilmistir. isyeri ortami Z degerinin:
0.2 < olmasi halinde TEHLIKESiZ
0.2- 1 olmasi halinde KRITIK.
J > olmasi halinde TEHUKELJ
iISGUM tarafindan yapilan toz ve respirabl silika
Olgiimlerinde alinan sonuglar Cizelge 7'de ve Sekil

3'te verilmistir.

Cizelge 7 Isyeri Ortamindaki

Numune | Solunabilir Slllka z

Alinan Toz Miktari | (Zararlhk

Yer Konsantras. |(mg) Derecesi)
(mg/m®)

KonkuMir | 10.81 0.09 715

Yeni Plani | 12.29 007 11.25

idari Uma | 2.84 002 0.56

isyerinden alman numunelerin analiz sonuglarina

gore. tespit edilen Z zararlihk dereceleri. Konkasor
ve Yeni Planda tehlikeli. idari Binada ise kritik
diizeyde olmustur.

33.1.2 Agrega Orneklerinin Mikroskobik Incelemesi

Calisma ortaminda yapilan ikinci toz analizi ise is
yeri zemininden alman agrega dérnekleri incelenerek
gerceklestirilmistir.  Kayac bloklarin  kirlmasiyla
acifa cikan toz partikiller is yerinin hemen hemen
her tarafinda cokelerek kalin bir toz katmam
olusturmaktadir. Analiz amaciyla, konkasor agrega
stok bunkeri ve darbeli kirici civarindan, eski ve
yeni plant cevresinden agrega ornekleri alinmistir.
Alinan 6rnekler ARL-8660 marka X-Ray Cihazi ile
analiz edildi. Agrega 6rneklerinin mineralojik analiz
sonucunda ise en yilkksek SiO: orani eski ve yem
plant cevresinde saplanmistir.  Bu analizlerin
sonuclar  Cizelge 8'de sunulmustur.  Agrega
orneklerinde bulunan silika partikullerinin fiziksel
Ozellikleri ve mikroskobik goruntulen

incelendiginde ise apatit. feldspat (silika bilesigi),
kalsiyum karbonat zirkon (silika bilesigi) ve
dolomit (MgCaCOO bilesiklerinin kristalize yapilar
halinde oldugu saptanmigtir. Ayrica demiri esmis
silika ve bazi organik partikiller goéralmustur.
Kristalize yapilarin boyutlar oldukga deg@isken olup
4 um ile 91 um arasinda élgtimiistir.

3 3.2 s Yeri Cahganlarina Uygulanan Testler

Calismaya alinan tiim bireyler 6nceden vyapilan
arastirma hakkinda bilgilendirilmistir Her birey icin
anket formlari doldurulmustur. Bire>lerin fiziksel
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Cizeige 8. Agrei>a orneklerinin mineralojik ana iz sonucliri (%)

L’i‘r’m""eA"”a” Si01 | AljO, |Ca0 crn(> |10, |K,0 |Mgo |NaO |[so, |Tio.
Kon kit s or
Agrega Siok 6.608 2,786 | 49.574 0.016 0.955 | 0.369 | 0.884 0.313 | 0.101 0.110
Bunken
Darbell Kirici
Cwan 6.612 2.700 |48.467 0,016 0.927 |0.379 | 2.118 0.311 | 0,11.3 | 0.301
Eski Plain Bata
Cevresi 14250 |5.972 |62.359 |0.012 2013 | 0.847 | 15336 |0.509 |0.435 |0.254
veniBacaPlant | 15770 |a357 70911 |0.023 | 1526 |0642 | 1154« | 0509 |0.490 | 0.171
Cevresi
muayeneleri yapilmigtir. Bu sonuclar ile laboratuvar 4 SONUCLAR
incelemelerine  gecilmistir.  Bu  incelemelerde
hematolojik, biokimyasal, radyolojik ve spirometrik Her iki grupta, ciddi oranda Oksurik, balgam
veriler elde edilmistir. cikarma, dispne ve wheezing gibi solunumsal

Oksu Baigam Dapne Whez TozAnt FM

l||rIYo§un Toz Geupw Az Toz Grubu | A

— . ]
Sekil 5 Olgularda Saptanan Solunum Semptomlari ve Anormal
Kizik Muayene Bulgulari

Cizelge 9 Olgularda saplanan solunum sempionilan ve
anormal fizik muayene bulgulari.

Yogun Toz Az Toz
Gruhu Grubu
Oksiiriik II CK>2) 12C2-30)
Bulgum 10(%20) 13C7r32,5)
Disput; 14(%28) 6(*IS>
Whezing 8(3-16) 3 (*7.51
Tozla Ariis 11 (*22) 2(*5>
FM "ile Bulgu 21 (9142) Il (#27.5)
Cizelge 10 ILO siniflamasina goére olgularin PA  Akciger

gralllerinin  degerlendirimesi

0 I 2 3
Yogun Toz |5 Cir 10) |33 (%66> | 12C7124) 0
Grubu
Az Toz. 19 16CMO0) | 5<7r12.5) |0
Grubu (#47.5)
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belirtiler ve fiziksel muayenede solunum seslerinin
kabalasmasi gibi anormal bulgular vardir. Gruplar
arasinda belirli ve bulgularin  sikhgr acisindan
istatistiki olarak lark saptanmadi. Tozlu ortamda
bulunmanin bu semptomlari artirici etkisi ise yogun
toz grubunda oldukga tozlu oranda bulunmustur.

Mesleki akciger hastaliklarinin tani ve 6zellikle
tedavileri, oldukca gi¢ oldugundan hastaligin
Onlenmesi asll amag¢ olmalidir. Silikozis, bir kere
gelistikten  sonra.  olgunun  toz = maruziyeti
sonlandirilsa bile. hastaligin ilerleme riski devam
etmektedir. Ayrica yiksek toz yogunlugu olan
isyerlerinde, calisan insan risk allina girmektedir. Bu
nedenle gelisecek hastaligin kanuni, maddi ve sosyal
sonuglari kitlesel sonuglara  yol acabilir.
Gundmizde, teknolojik olanaklar kullanilarak maruz
kalinan toz hastaliklari azaltilabilir ve risk gruplari
duyarl radyolojik ydntemlerle etkin sekilde takip
edilebilir. Bodylece silikozis. 6nemli bir sorun
olmaktan cikarilabilir.

|

c§888883
il

Katagod 1 Hatagor: 2

Katagori 0

[ W Yogun Toz Grubu 0 Az J02 Grubu 'Ir

Sekil 6. ILO siniflamasina gore olgularin  PA  Akciger
grafilerinin degeriend in tinesi
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Sekil 7 Calisma ve Kontrol Gruplar Serbest Radikallerin
Degerleri
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