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OZET

Uzun stireli olarak asirt guriiltilye maruz kalan insanlarda, kalici isitme kaybina sebebiyet
verilebildigi bir gercektir. Ayrica is yerlerindeki asiri gurtltii, sesli uyart cihazlarinin
duyulmasimi engelleyebilecegi gibi etkili bir duyarak anlama yeteneginin kaybina neden
olacagindan, isci saghg1 ve is glivenligi acisindan onemli sorunlarida beraberinde getirebilir.

Hem saglik acisindan hem de emniyet agisindan yeralti komiir ocaklarinda karsilasilabilecek
gurtlti kaynaklar bir yeralt: linyit ocaginda iki ay stireyle arastinlmug ve glirtltii siddetleri tesbit
edilmistir. Bu tebligde, Tiirkiye Komiir Isletmeleri'ne bagli Garp Linyitleri igletmesi Bolge
Mudiirliigi, Omerler Yeralt:1 Ocagi'nda Nisan ve Haziran 1997 aylarinda yapilan giiriilti
oOlctiimleri detaylari ile birlikte verilmis ve idareye ¢oziim onerileri sunulmustur.

ABSTRACT

It is a reality that the people who have been exposed to an excessive noise level over a long
period may have a permanent hearing loss. Additionally, due to the noise beyond bounds in
workings, the warnings from the alarming devices may be hindered resulting in the prevention
of an effective competence for communication. Therefore, it also causes a serial of problems in
terms of labour health and safety.

Sources of noise encountered in underground collieries were searched in a lignite mine fora
period of two months together with the noise intensity both for health and safety aspects. In this
article, noise measurements taken between April and June 1997 from Omerler Underground
Colhery, Western Lignite Corporation, Turkish Coal Enterprises are given in details together
with the suggestions made to the mine management.
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1. GIRIS

Giirtiltiiniin insan saglhigi lizerindeki etkileri tartisimayacak kadar fazladir ve bu durum dolayist
ile isyerlerindeki ¢ahigma verimini etkilemektedir. Insan sagligina verilen olumsuz etkilerin
basinda kulakta meydana gelen hasardir ki giirtiltiiniin siddetine ve siiresine bagh olarak isitme
kaybi ve sagirliga kadar varan sonuglar ile karsilasmak son derece muhtemeldir. Ayrica, viicutta
sinir, sindirim ve dolagim sistemleri tizerindeki etkileri Ulser,gastrit ve kalp carpintilari gibi

hastaliklarin olusmasina neden olur (Cakar, 1988).

Endiistrideki giirtiltii hic bir zaman saf degildir ve ¢esitli seslerin bilesimi olarak ortaya
¢ikmaktadir. Uzun siireli olarak giirtiltitye maruz kalma sonucunda yiiksek frekansh seslerin
duyulmamasi, etkileme siiresi daha da arttikga, daha kiiciik frekansh seslerin duyulmamast
seklinde isitme kayiplart ile karst karstya kalinmaktadir. Guiriltiilii ortamda galigan kisi dikkatini
kaybeder, dustinsel ve bedensel calismada verimlilik azalir, bunun dogal sonucu olarakta ig
kazalan artar.

Giirtiltlintin siddeti, maruz kalinan siire ve frekans ile etkilenmenin stirekli ya da kesikli olmast
ve kisisel duyarlilik ile yas, giiriiltiiden etkilenme seviyelerini dogrudan etkilemektedir.

Yeralt1 ocaklarindaki tiretim aktiviteleri, yiiksek hareketlilik gerektiren islerdir ve bu islerin
yerine getirilmesi sirasinda pek ¢ok guirtiltii kaynag: ile karsi karsitya kaliir, insan kulag belirli
seviyedeki guirtiltitye adapte olmaya cal 1ir, ancak bu adaptasyon yeralti1 ocaklarinda karsilasilan
yilksek glirtiltiiyti giderecek yeterlilikte degildir.

2. GURULTUNUN TANIMI

Girultl, islenmeyen ve hosa gitmeyen kati, sivi ve gazlardaki basing degisiklikleri ile
olusturulan mekanik titresimlerdir. Hava basincinda meydana gelen degisiklikler, duyu
organlarina dalgalar halinde ulasir ve bunun sonucu ses olarak duyulur. Bir titresim
karakteristik olarak, frekans ve siddeti ile ifade edilir (Elbistanlioglu, 1988; Eltutmaz, 1990).

2.1. Frekans

Endistride saniyedeki ¢evrim sayist olarak ifade edilir ve sesin tizligini (yiiksek frekans) veya
pesligini (distik frekans) belirler. Frekans birimi Hertz olup (Hz) simgesiyle gosterilir. Saglikli
ve geng bir insan 16 ile 20000 Hz arasindaki sesleri duyar.

2.2. Siddet
Sesi olusturan mekanik titresimlerin atmosferde olusturdugu basing, sesin yogunlugunu
belirler. Siddet, desibel (dB) ile olguliir ve degisik ses siddetlerinin karsilastirilmasinda
kullanilan logaritmik esasa gore sec¢ilmis bir birimdir. Ses basing diizeyini veren formiil asagida
verilmistir;
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Lp = 10 . Log,, (P/Po)’ = 20 . Logio (P/P,) [

Burada;
Lp : Ses basing diizeyi (dB),
P : Ses basinct (N/m’) ve
P, : Referans ses basinct (2 x 10-* N/m’) 'dur.

2\ ICr* N/mlik basing olusturan ses, duyma esigi olarak adlandiriimakta ve sifir (0) dB(A)
olarak kabul edilmektedir (TS 187,1973). Kulagin duyacagi en yiiksek sesin basinci ise 2 x 10*
N/m’ (130 dB(A))'dir. Bu basingtaki ses, kulakta agr1 yapar ve agri esigi olarak kabul edilir.

3. GURULTU DUZEYLERI

Giinliik yasantimizda rastlanan giiriiltii seviyeleri 60-140 dB(A) arasinda degismektedir ve 95
dB(A)'nin tstiindeki giiriiltii degerlerinin insana zarar verdigi kabul edilir. Cizelge-1'de cesitli
guriltl seviyeleri verilmistir.

Cizelge 1. Giiriiltii Seviyeleri Ormekleri (Incir, 1980)

Ses Cesidi Siddet (dB(A))

- Duyma esigi 0

- Yaprak hisirtist 10
- Sayfa hisirtist 20
- Saat tiktaki (90 cm uzaklik) 30

- Diuistik sesle konusma 40
- Normal sesle konusma 50
- Radyo sesi 60
- Bagirarak konusma 70
- Hizla kap1 kapanmasi 80
-Daktilografi odasi 90
- Otomatik torna 100
- Basinchi havali percin tabancast 110
- Pnomatik tabanca 120
- Tiifek sesi (agn esigi) 130

Ayrica Cizelge 2'de ise maden isletmelerindeki ekipmanlarn giirtiltii seviyeleri goriilmektedir.

Clizelge 2. Maden Ocaklarindaki Ekipmanlara Ait Guirtiltii Seviyeleri (Massassi ve ark., 1997)

is Cesidi Siddet (dB(A))

- Uzun ayakta tiretim, delik delme, zincirli

konveyor ile komiir nakli 87-95
- Cevher nakledilen kuyubast 90-98
- Kompresor 90-100
- Jenerator istasyonlart 94-95
-Ayirma elekleri 95-100
- Kor kuyular, cevher transfer noktast 96-98
- Kafes vagon giris-cikist, skipler 98-100
- Pnématik ekipmanla galeri ilerlemesi 105-112
- Emici ana radyal vantilator 100-120
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4. GURULTUNUN INSAN SAGLIGINA ETKIiLERi

Giliriiltiiniin insan saghgina vermis oldugu /ararlarin basinda sagirlik gelmektedir. Sagirlik ise
gecici ve kalici olarak ikiye ayrilabilir. Kalict sagirlik, gurtiltiilii ortamdan uzaklastirilmasina
ragmen bir insanin duymasinda herhangi bir iyilesme olusmuyorsa, o insanda meydana gelmis
olan arazdir. Insanda ilk sagirlik belirtileri 4 kHz'de goriilmeye baslanir (Sharland, 1972).
Bunun baslica nedeni, dis kulagin ve kulak kanalinin 2000-4000 Hz arasinda rezonansa gecerek
ses basing diizeyini 20 dB(A) arttirmasidir. Bu durum eger bir kag saat siirerse insanda gecici
isitme kaybr meydana gelir (Sekil-1). Eger giiriiltiilii ortamda bulunma stiresi yillar boyu olursa,
insandaki gegici isitme kaybi kalici isitme kaybina dontstir (Sekil-2).
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Cizelge 3'de ise guiriiltii nedeniyle isitme kaybindaki tahmini risk verilmistir.

Cizelge 3. Gilriiltiiniin Neden Oldugu Tahmini Isitme Kaybr Riski
(Leahy ve Mavvson, 1985)

Sekiz saatlik stire Her 100 kisi iginden 50 dB(A)'lik kayiptan payini
icindeki ortalama alan insan sayisi
ses siddeti dB (A) Hayat boyu giiriiltitye | 10 yillik giirtiltiiye maruz
maruz kalma kalma
100 32 17
90 11 5
80 3 1

Isitme zararlar genellikle giiriiltiiniin siddetine, giiriiltiiniin siirekli/kesikli olmasina, yasa,
gliriiltiilii ortamda gegirilen toplam zamana, guiriiltiiye olan duyarliliga ve viicuttaki fizyolojik
arazlara bagli olmak tlizere Uc safhaya ayrilabilir.

L. safha: yiiksek frekans nedeniyle isitme yetersizligi baslar, ancak rahatsizlik tamamen
6 gecebilir,



II . safha: giirtiltiilii ortamda 2-20 yil arasinda calisan insanlarda olusur. Bu durumda,
insan isitme rahatsizligimin farkinda degildir ancak 2-3 metre yakinindaki fisiltilart
duyamaz,

III . safha: isitme yetersizliginin farkina varilmistir, bu safhada insan ¢ok yakinindaki
yiiksek sesleri duyabilmektedir.

Ayrica glriiltiiye maruz kalan insanlarda fizyolojik etkilerin yanisira psikolojik etkiler de
gorilmektedir. Norofizyolojik incelemeler sonucunda, giriiltiilii yerlerde bulunan insanlarda
yiiksek diizeyde sikinti ve gerilim duygusu tesbit edilmis olup, bu durum is yerlerinde calisma
verimini dustiren parametrelerin basinda gelmektedir.

5. GURULTU OLCUMLERI YAPILAN KOMUR OCAGI

Nisan ve Haziran 1997 aylar arasinda guiriiltii 6lgtimlerinin alindigr ocak, Garp Linyitleri
isletmesi Bolge Miidiirliigii'ne bagli Omerler Yeralt1 Ocagi'dir.

Isletme yontemi olarak geri doniimlii ve arkadan blok gocerlmeli uzan ayak yontemi
uygulanmaktadir. Ortalama komiir kalinligi'nin 7 m. oldugu yerlerde 1.80-2.00 m. ytikseklikle
tavan ayaklar olusturulmakta, bunlarin izdistimiinde ve taban tasini takiben yine 1.80-2.00 m.
yiikseklikte taban ayaklar stiriilmekledir. Ayak uzunluklarn genellikle 50-80 m. olacak sekilde
teskil edilmektedir. Uretim dncelikle tavan ayaklardan baglamakta, ancak tavan ayaklar 15-20
m. ilerledikten sonra taban ayaklarda tiretim caligmalar1 baslamakladir.

Nakliyat sistemi olarak, Omerler Yeralti Ocagr'nda cift zincirli konveyorler (ayak ve pano
nakliyat galerilerinde) ve 36 ile 42 in¢'lik bandli konveyorler kullanilmaktadir. Havalandirma
ise emici sistem ile saglanmaktadir.

6. GURULTU OLC,UMLERI
6.1. Giiriiltii Ol¢ciim Cihazi (TES-1350)

Degisik ortamlarda saglik ve kalite kontrol tesbitleri icin gelistirilmis TES-1350 gurtiltii dlgiim
cihazi, Omerler Yeralti Ocagr'nda giiriiltii seviyesi lesbit icin gesitli istasyonlarda kullamilmustir.
Bu cihaz TS 2711 (1977)'de belirtilen prensipler ile uyum icindedir.

6.1.1. Teknik Ozellikleri

- Ekran : LCD ekran,

- Olgiim arahg: :30-135dB(A),

- Tipik frekans aralig1 : 30 Hz-12kHz,

- Hassasiyet :94dB +2dB,

-Mikrofon : 12 in¢ elektrot kondenser mikrofon,
- Kalibrasyon : Oto-kalibrasyon,

47



-Calismasicaklign  : 0-50°C,

- Cahsma nemi : %80'den az,

-Hafiza : kaydedilen giiriil til 3 dk. hafizada muhafaza ediliyor,
- Gerekli enerji : 9 volt pil,

- Pil omri : 100 saat.

6.2. Giiriiltii Olciim Istasyonlan

Omerler Yeralt1 Ocagr'nda giristen itibaren, giiriiltii seviyelerinin muhtemelen en yiiksek
oldugu 27 nokta, Ol¢iim istasyonu olarak tesbit edilmis ve olgtimler bu noktalarda araliklarla
10.04.1997 ile 12.06.1997 tarihleri arasinda alinmugtir. Her Ol¢lim istasyonunda sadece birer
adet ekipman calismakta ol up, guirilti 6lciimleri ekipmanlardan 0.5 - 1 m uzakliktan alinmustir.
Sekil-3'de Omerler Yeralt1 Ocag1 ve Slgiim istasyonlart dlceksiz olarak goriilmektedir.

6.3. Olciim Istasyonlarindan Ahnan Giiriiltii Olciimleri

10.04.1997 ve 12.06.1997 tarihleri
istasyonlarindan alinan giirtiltii 6l¢lim degerleri Cizelge 4'de verilmistir. Mekanize tavan ayak

arasinda c¢esitli vardiyalarda belirtilen oOl¢ciim

sOz konusu tarihler arasinda kapatildig1 i¢in 18 no'lu 6l¢lim istasyonundan Ol¢iim degerleri

alinamamugtir.
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Cizelge 4 Omerler Yeralt1 Ocagi Gurultu Seviye Olcumlen

Tanh | 100497 | 110497 | 120597 | 200597 | 220597 | 28 0S 97 290597 | 300597 | 02 06 97 06 06 97 12 05 97 Onalama | CUielolmy;
Vardiya. | 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 ou-mn | Onalama | Stralama
NO iISTASYON YERIi dB(A)/Is¢1 Sayist @BA) | (d»A»
1 | Kompresor Dairesi 55/3 | 60/2 | 65/3 | 61'3 | 62/2 | 55/2 | 54/2 | 63/2 | 58)2 | 56/3 | 58/2 59 59 13
2 | Vlonoray Dairesi 94/2 | 93/2 | 94/2 | 92/2 | 94/2 | 94/2 | 96/1 | 972 | 98/1 | 93/1 | 94/1 94 94 1
3 | Ana Malzeme Ihra¢ Bandi Dikiisii 84/2 | 86/2 | 82/2 | 84/2 | 87/1 | 86/1 | 62/1 | 87/1 | 60/1 | 67/2 | 63/1 74 83 5
4 |1 36"k Bandin Ana ihra¢ Bandina DokUsii 57/1 | 61/1 | 64/1 | 62/1 | 61/1 | 58/1 | 54/1 | 57/1 | 54/1 | 56/1 | 51/1 58 58 14
5 |2 36"'hk Bandin 1 36"lik Banda Dékiisii 58/1 | 62/1 | 70/1 | 63/1 | 56/1 | 61/1 | 61/1 | 61/1 | 61/1 | 68/1 | 65/1 62 62 12
6 |3 36"'hk Bandin 2 36"'lik Banda Dokiisii 59/1 | 57/1 | 63/1 | 67/1 | 58/1 | 64/1 | 53/1 | 63/1 | 53/1 | 51/1 | 53/1 59 59 13
7 | Ana lstihsal Kuyusu Ustii 63/2 | 62/2 | 53/1 | 59/2 | 57/2 | 57/2 | 73/3 | 67/2 | 73/2 | 74/2 | 76/2 65 65 1
8 | Ana istihsal Kuyusu Alti 87/2 | 84/2 | 85/2 | 78/2 | 65/2 | 81/2 | 853 | 78/2 | 85/3 | 86/3 | 83/3 81 83 5
9 | Tavan Ayak Istihsal Kelebe Ustii 93/1 | 88/1 | 90/1 | 89/1 | 84/1 | 88/1 | 63/3 | 92/1 | 90/1 | 74/1 | 92/1 86 90 2
10 |Tavan Ayak Istihsal Kelebe Alb 84/2 | 86/2 | 88/2 | 83/2 | 83/2 | 84/2 | 82/3 | 96/1 | 80/2 | 94/2 | 86/2 86 84 4
11 | Tavan Ayak Cift Zincirli Kon 30"k Banda Dékiisii 88/1 | 92/1 | 90/1 | 94/1 | 88/1 | 91/1 | 75,2 | 94/1 | 91/2 | 81/2 | 93/2 89 90 2
12 |Tavan Ayak Motor Bast 75/1 — 84/2 | 74/1 | 74/1 | T7/1 | 68/2 | 73/1 68/1 — 74 73 9
13 | Taban Ayak Cift Zincirli Konv 36"k Banda DékUsii 84/1 | 8/1 | 88/1 | 86/1 | 8/1 | 75/1 | 75/3 | 86/1 | 8/1 | 8/1 | 83/1 82 82 6
14 | Taban Ayak Motor Basi 82/2 | 84/1 | 83/2 | 87/1 | 84/1 | 84/1 | 70/1 | 84/1 | 86/1 | 78/1 | 84/1 82 84 4
15 | Omerler Yerali Ocag Merkez Tulumba 86/1 72/1 78/1 74/1 — 81/1 75/1 78/1 85/1 76/1 78 78 8
16 |4 36"'ik Band 3 36"k Banda Dokiis 71/1 | 70/2 | 68/2 | 65/1 | 60/1 | 68/1 | 743 | 61/1 | 71/2 | 68/2 | 72/2 68 68 10
17 |5 36"'hk Bandin 4 36"lik Banda Dékiisii 63/1 | 64/1 | 62/1 | 54/1 | 58/1 | 63/1 | 68/1 | 53/1 | 64/1 | 64/1 | 67/2 62 62 12
18 | Mekanize Tavan Ayak _ _ _ _ _ _ _
19 | Mekamze Taban Ayak % 94 | 92 | o4 | 93 | 93 | o4 94 94 !
20 |7 36"k Bandin 6 36"k Banda Dékiisii 57/1 | 60/1 | 56/1 | 58/1 | 55/1 | 63/1 | 63/1 | 56/1 | 60/1 | 58/1 | 64/1 59 59 13
21 |Mek Haz.TekZinc Konv 736"k Banda Dokiisii 84/1 | 80/1 | 86/1 | 79/1 75/1 | 75/1 | 84/1 | 82/1 | 84/1 | 86/1 82 82 6
22 | Mek. Ayak Tasiyict Konv Cift Zinc Konv Dokiisii _ 92/1 92/1 9U1 95/1 85/1 86/1 91/1 90 90 2
23 | M-I Tasiyic1 Konveyortln 40" Iik Banda Dokiisii — 86/1 — 94/1 83/2 92/1 83/1 83/1 84/1 86 86 3
24 |Mekamze Pano Monoray Tahnk Istasyonu 96/2 83/1 93/1 92/1 88/1 86/1 96/1 88/1 90 90 2
25 | Mekamze Pano Tulumba istasyonu 76,1 | 82/1 84 76 82 83/1 92/1 87/1 83 83 5
26 | Vantilatér Binas 56/2 | 61/2 | 54/2 | 54/2 | 58/2 | 56/2 | 56/2 | 58/2 | 60/2 | 62/2 | 60/2 58 58 14
27 | Vantilator (Regiilator) 74 75 84 81 82 76 75 87 86 84 86 81 81 7




7. SONUC VE ONERILER

Yeraltinda giiriiltiinilin azaltilmasi, iscinin daha etkili, verimli, dogru ve gilivenli olarak en az
yogunlukta calisabilmesini saglayan calisma kosullarinin olusturulmasinda énemli bir faktordtir.
Bu amag ile bir cok tilkede yasal zorlamalara gidilmis, yasa, yonetmelik ve tiiziiklere sinirlayici
maddeler konulmus ve standartlar gelistirilmistir Ulkemizde dogrudan bu amaca hizmet eden
standartlar konulmamis ise de 6zellikle Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi'na bagh Isci
Saglig1 ve Is Giivenligi Merkezi, 1970 yilindan bu yana is yerlerinde giiriiltii diizeylerini
saptayip, degerlendirmekte, giirtiltiilii is yerlerinde calisan iscilerin isitme kayiplarin1 6lgcmekte,
gerektiginde isverenlere giirlltiili isyerlerinde calisan isciler icin kisisel koruyucular

onermektedir.

Giiriiltii konusuyla ilgili olarak ¢ikarilan 1475 sayili is kanununu temel alan isci Saghg1 ve Is
Giivenligi Tiizligii'niin 22. maddesi " Agir ve tehlikeli islerin yapilmadig1 yerlerde giirtilti
derecesi 80 dB(A)'i gegmeyecektir. Daha cok giirtiltiilii calismay1 gerektiren islerin yapildig:
yerlerde giirtiltii derecesi 95 dB(A) olabilir, ancak bu durumlarda isgilere, baslik, kulaklik veya
kulak tikaglar1 gibi uygun geregler verilecektir." ibaresini icermektedir. Ayrica 11 Aralik 1986
tarihinde Resmi Gazete'de yayinlanarak yiiriirliige giren "Guriltii Kontrol Yonetmeligi" cesitli
gliriiltli seviyesine maruz birakilacak stireyi sinirlamig ve 80 dB(A) icin 7.5 saat/giin, 90 dB( A)
icin 4 saat/glin ve 95 dB(A) icin ise maksimum 2 saat/glin degerlerini sinir degerler olarak

vermistir.

Bu yonetmelik gézoniine alindiginda, ézellikle Omerler Yeralti Ocagi'nda secilen 27 giiriiltii
tesbit istasyonu i¢inde sadece 11'nin 80 dB(A)'in altinda bir giiriiltii seviyesine sahip olmasi,
isyeri genelinde 8 saatlik vardiya boyunca caligilabilmesi icin bir takim tedbirlerin alinmasi
zorunlulugunu ortaya cikarmistir. Aksi takdirde iscilerin pek cogu 1/4 veya 1/2 vardiyadan

sonra igyerlerini terketmek zorunda kalacaklardir. Alinacak tedbirler iki grup altinda toplanabilir:

a - Teknik Onlemler

- Daha az giirtiltiilii calisan ekipman se¢imi (bir makinadaki metal aksamlarin miimkiinse
kaucuk veya plastik ile degistirilmesi gibi),

- Glriltiinitin kaynakta azaltilmasi (dlizenli yaglama, asinan parcalarin degistirilmesi
gibi),

- Glrilti iletiminin azaltilmasi (izolasyon malzemeleri ile giiriiltii kaynaginin iletiminin
azaltilmasi gibi) ve

- Guriltilii makinalarin ¢evrilmesi (makinalarin paravan ve bolmelerle ¢evrilmesi gibi).

- Calisan iscilerin giin boyu maruziyetilerinin hesaplanmasi ve 90 dB(A)'y1 gecen giirliltii

seviyelerinde frekans analizi yapilmasi.
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- Gurtltilu isyerlerinde ¢alisacak iscilerin ilk ise girislerinde isitme yetenekleri kontrol
edilmelidir,
- Calisan is¢ilerin isitme yetenekleri odyometreler ile belirli araliklarla tcsbit edilmelidir
ve belirli arazlar goriilenlere is yeri degisikligi yaptirilmaldir,
- Kulak tikaclart kullanimiyla, iscilerin maruz kaldigr gurtiltii seviyesi 8-30 dB(A) daha
azaltilabilir,
- Kulak mansonlan ise yaklasik olarak 25-40 dB(A) gurtiltii yalitimi saglamaktadir ve
- Hem kulak tikaglari hem de kulak mansonlarinin ayn1 anda kullanimi ile 50 dB(A)'i
gecmeyecek ses izolasyonu saglanabilir.
Cok basit ve ucuz yollar ile temin edilebilecek kulak tikaclari ve mangonlarin iscilere
kullandiriimasinin 6zendirilmesi, 6zellikle 94 dB(A)'1 gecmeyen giiriiltii seviyeleri ile Omerler
Yeralt1 Ocagi'ndadahada giirtiltiisiiz calisma ortami saglayacaktir.
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